Танец "СТИРКА" (быстрый чарльстон)

Ведущий: Со стиркой справитесь? 

Дети (хором): Помогать мы будем маме, 

Убедитесь в этом сами!

Выполняют ритмичные движения руками 

возле левого и правого бедра, 

как при стирке на стиральной доске 

(движения выполняются после слов детей).

Ведущий: А полоскать мы будем?

Дети (хором): Будем, будем, не забудем!

Присаживаясь и вставая, 

делают легкие движения руками влево — вправо.

Ведущий: Ой, течет с белья вода...

Дети (хором): Это, право, не беда! 

Выкрутим получше, Станет оно суше.

Опершись на левую ногу и согнув в колене правую, 

«выкручивают» справа, поменяв положение ног — слева.

Ведущий: Все помялось! Вот те раз!

Дети (хором): Мы его встряхнем сейчас!

«Встряхивают» то с одной, то с другой стороны 

(положение ног такое же, как в прошлом движении)

Ведущий: А потом что?

Дети (хором): А потом? На веревку отнесем.

«Крепят прищепки».

Ведущий: Вот и высохло белье! 

Что же сделать нам еще?

Дети (хором): Мы еще его погладим. 

С этим делом быстро сладим!

«Гладят белье» — движения ног и тела как в твисте, 

правая рука изображает утюжок.

Ведущий: Вот и сделаны дела! Что, устали дети?

Дети (хором): Да!

«Вытирают пот»

